
dâxÜ|wÉá xwâvtÇwÉá? 
fxÑtÜx| vÉÅ Åâ|àÉ vtÜ|Ç{É tÄzâÇá tááâÇàÉá ÜxÄtv|ÉÇtwÉá vÉÅ É 
vÉà|w|tÇÉ wx âÅ äxáà|uâÄtÇwÉA UÉt Äx|àâÜt4  
 

Rosanna Brancaleone – Orientadora Educacional 
 
Informação : a ferramenta certa para o seu futuro! 
 

VIDA DE VESTIBULANDO 
 
A escolha da profissão 
 

� Relacione todas as profissões que existem na sua família e também aquelas as 
quais admira e que um dia pensou em  escolher. Analise quais os interesses que o 
levaram a optar por elas. 

 
� Anote os fatores que mais pesam na sua escolha profissional: influencia da 

família, mercado de trabalho, questão financeira etc. 
 

� Escreva de um lado as atividades que lhe dão prazer e de outro as que você tem 
que fazer por obrigação. 

 
� Relacione suas características pessoais  que ajudam no seu relacionamento 

interpessoal como: disposição, bom humor,etc. 
 

� Escreva as habilidades em que você tem facilidade e que gosta de executar: 
inglês, cálculo, computação, entre outras. 
 

� Converse com profissionais da áreas que você escolheu 
sobre a rotina de trabalho da profissão. 

 
� Planeje metas do que você  deseja alcançar com a sua 

carreira. 
 

� Após fazer essa lista, você terá se conhecido um pouco 
melhor e poderá refletir  sobre a escolha da carreira com 
um pouco mais de segurança. 

 
� Atenção! Não fique na dúvida, procure conhecer mais a 

fundo cada profissão que lhe desperte interesse e lembre-
se de que, em geral, é melhor não perder tempo com 
coisas com as quais você não tem aptidão.  

 
www.mundovestibular.com.br 



Programando o ano de estudosProgramando o ano de estudosProgramando o ano de estudosProgramando o ano de estudos    
    

 
 Estude diariamente, para que isto se torne um hábito, e revise a matéria no mesmo 
dia da aula, pois é a melhor forma para assimilar e garantir o aprendizado. 
 
 Estabeleça critérios de disciplinas para que todas sejam estudadas, dedicando-se 
mais àquelas em que encontrar mais dificuldade. 
 
 Leia todos os livros obrigatórios durante o ano e faça um resumo  com as 
principais características da obra e de seus autores. 
 
 Leia revistas e jornais diários para se manter sempre informado, pois temas da 
atualidade costumam cair em redações e questões dos vestibulares. 
 
 Esclareça todas as dúvidas com o professor. 
 
 Durma bem, pois é durante o sono que o cérebro processa e assimila tudo o que 
foi aprendido durante o dia. 
  
 Faça todos os exercícios e as atividades solicitados pelos professores. 
 
 Familiarize-se com o estilo e o nível da prova que você vai fazer, pesquisando 
questões e respostas dos vestibulares dos últimos três anos. 
 
 Procure fazer o ENEM (Exame Nacional do Ensino Médio), pois ele conta pontos 
para muitos vestibulares. 
 
 Faça  e refaça redações, pois elas costumam ter um peso significativo nos 
vestibulares. 
 
 Sempre que encontrar uma palavra desconhecida nos textos de estudo, procure o 
seu significado no dicionário. Isso lhe dará mais chances de ir bem às redações e 
entender o enuncionado das questões. 
 
 



Fique de olho: 
10 atitudes a serem evitadas pelo vestibulando 

 
1- Não entregar as redações solicitadas nas aulas regulares. 

 
2- Fugir das aulas de inglês 

 
3- Faltar aos simulados 

 
4- Estudar só as matérias de que gosta 

 
5- Menosprezar as disciplinas não específicas 

 
6- Começar a se dedicar só no segundo semestre. 

 
7- Perder muito tempo na internet 

 
8- Abdicar totalmente da diversão 

 
9- Esquecer-se de providenciar os documentos 

 
10- Estudar com o celular ligado 

 
 
 

Fonte: Folha de São Paulo – 16/02/2010 


