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Rosanna Brancaleone — Orientadora Educacionaw
Informacao : a ferramenta certa para o seu futuro!
VIDA DE VESTIBULANDO

A escolha da profissao

v Relacione todas as profissdes que existem na suifiafee também aquelas as
guais admira e que um dia pensou em escolherisémglais os interesses que o
levaram a optar por elas.

v' Anote os fatores que mais pesam na sua escolh@&gwofl: influencia da
familia, mercado de trabalho, questéo financeoa et

v Escreva de um lado as atividades que lhe dado peaderoutro as que vocé tem
gue fazer por obrigacao.

v' Relacione suas caracteristicas pessoais que ajudarseu relacionamento
interpessoal como: disposi¢cdo, bom humor,etc.

v' Escreva as habilidades em que vocé tem facilidadeeegosta de executar:
inglés, céalculo, computacao, entre outras.

v Converse com profissionais da areas que vocé escolh o

sobre a rotina de trabalho da profisséo. b
v' Planeje metas do que vocé deseja alcancar cona a su ‘
carreira. .b: :
. . Po
v' ApOs fazer essa lista, vocé tera se conhecido wmapo 'p:\ -
melhor e podera refletir sobre a escolha da caroam ;"5“ 1‘-_1%«
um pouco mais de seguranca. r'__.i :,‘_:;_,‘ o
e N . g
v Atencédo! Nao fiqgue na duavida, procure conhecer raais I | ‘i
fundo cada profissao que lhe desperte interesselaré- " | W . ¢
se de que, em geral, € melhor ndo perder tempo com /| 11 '-‘\
coisas com as quais vocé nao tem aptidao. & 15
g =
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Programando o ano de estudos

Estude diariamente, para que isto se torne unidyabrevise a matéria no mesmo
dia da aula, pois é a melhor forma para assimitgrantir o aprendizado.

Estabeleca critérios de disciplinas para que tedgsnm estudadas, dedicando-se
mais aquelas em que encontrar mais dificuldade.

Leia todos os livros obrigatorios durante o anfaga um resumo com as
principais caracteristicas da obra e de seus autore

Leia revistas e jornais diarios para se mantempsenmformado, pois temas da
atualidade costumam cair em redacoes e questOesshizulares.

Esclareca todas as duvidas com o professor.

Durma bem, pois é durante o sono que o cérebaegsa e assimila tudo o que
foi aprendido durante o dia.

Faca todos os exercicios e as atividades soldtpdlos professores.

Familiarize-se com o estilo e o nivel da prova gyaeé vai fazer, pesquisando
guestdes e respostas dos vestibulares dos ultrésanos.

Procure fazer o ENEM (Exame Nacional do Ensinoidégbois ele conta pontos
para muitos vestibulares.

Faca e refaca redacbes, pois elas costumam tepesm significativo nos
vestibulares.

Sempre que encontrar uma palavra desconhecideextos de estudo, procure o
seu significado no dicionéario. Isso lhe dara mdiances de ir bem as redacdes e
entender o enuncionado das questoes.



Fique de olho:

10 atitudes a serem evitadas pelo vestibulando
1- Nao entregar as redac0fes solicitadas nas auldamegu
2- Fugir das aulas de inglés
3- Faltar aos simulados
4- Estudar s6 as matérias de que gosta

5- Menosprezar as disciplinas ndo especificas

6- Comecar a se dedicar s6 no segundo semestre
7- Perder muito tempo na internet
8- Abdicar totalmente da diversao
9- Esquecer-se de providenciar os documentos

10- Estudar com o celular ligado

Fonte: Folha de Sao Paulo — 16/02/2010



